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¡Colorea los dibujos!

Mucha cantidad Cantidad justa Poca cantidad
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¿Cuánto debo comer?

¡Diviértete con las frutas y los vegetales!
Elige frutas y vegetales divertidos

Completa las letras que faltan.

¡Une los puntos para descubrir un buen desayuno!
Te da energías para empezar el día.
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